
 

 
 

ISCRIZIONI ENTRO IL 12 LUGLIO 
 

 

 
FITNESS IN ACQUA CON MUSICA E SUPPORTI DIDATTICI. ATTIVITÀ 
AEROBICA AD INTENSITÀ MEDIO-ELEVATA, ADATTA A PERSONE CHE 
VOGLIANO MUOVERSI IN ACQUA, MANTENERSI TONICHE. 

COSTI 
5 Lezioni E. 60 
10 Lezioni E.100 
 
 
IL CORSO,  OTTIMO PER DONNE E UOMINI, SI ATTIVERA’ CON UN 
MINIMO DI 10 ISCRITTI.  
PER INFO CONTATTARE IL 3392803037 

MARTEDI’ E GIOVEDI’ 
DALLE  18.15 ALLE 19,00 

GREEN PARK "BARE' SECONDO"



 
 


